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Informacja nt. funkcjonowania jednostki organizacyjnej
Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR" w Niwiskach za 2025r.

Dzienny Dom ,,Senior -WIGOR" w Niwiskach (DDSW) funkcjonuje od 30 grudnia 2015r.
i zapewnia wsparcie uczestnikom — seniorom - mieszkaricom obszaru administracyjnego
gminy Niwiska w wieku 60+, kompensuje skutki samotnosci, niesamodzielnosci
i niepetnosprawnosci a takie stwarza warunki do godnego zycia w wieku senioralnym.
Dziatalnos¢ biezaca DDSW polega na realizacji podstawowych ustug opiekuriczych majacych
na celu udzielanie pomocy w czynnosdciach dnia codziennego oraz innych ustug
wspomagajacych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
senioréw.

Pobyt dzienny jest zorganizowany w taki sposob, aby osoby starsze spedzaty dzier aktywnie
ciekawie i bezpiecznie w gronie innych osob w swoim wieku. Gtéwnym celem zaje¢ jest
aktywizacja podopiecznych, podtrzymywanie zachowanych umiejetnosci oraz wspieranie jak
najwiekszej samodzielnosci w codziennym zyciu.

W ramach realizowanych dziatan placéwka oferuje uczestnikom ustugi:

1. Socjalne:
e zapewnienie cieptego positku obiadowego, Il $Sniadania, kawy i herbaty
e bezptatny dowodz
e dostep do urzadzen higienicznych
e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych lub osobistych
2. Edukacyjne:
e zajecia z psychologiem
e spotkania z ratownikiem medycznym, strazakiem, policjantem
e treningi umystu
e zajecia edukacyjne z wykorzystaniem komputera i internetu
e warsztaty kulinarne
e zajecia muzyczne
e ogladanie filmow
3. Aktywnosci ruchowej lub fizjoterapii (w tym kinezyterapii)
e gimnastyka ogolnousprawniajgca grupowa i indywidualna
o fizjoterapia grupowa i indywidualna
e cCwiczenia na przyrzadach w sali fizjoterapeutycznej
® masaze
e spacery
4. Kulturalno-oswiatowe
e spotkania swigteczne, rocznicowe
e spotkania imieninowe lub urodzinowe uczestnikow
e wycieczki krajoznawcze



e wyjazdy do kina

e rozwijanie talentéw i zainteresowar uczestnikow: zajgcia plastyczne,
rekodzieta, dekoracyjne, ogrodnicze itp.

e spotkania z kaptanem

5. Aktywizujgce spotecznie
e spotkania z dziecmi
e spotkania z mtodziezg
e udziat w akcjach charytatywnych
e wycieczki krajoznawcze
e wyjazdy do kina
e spotkania integracyjne z seniorami z innych placowek

W 2025r. z oferty placowki ( w tym dowozu do i z Dziennego Domu SW) korzystato 19
seniorow — uczestnikow.

Funkcjonowanie osrodka jest zgodnie ze statutem stanowigcym zatgcznik do uchwaty
Nr XVI1/94/2015 Rady Gminy Niwiska z dnia 30 grudnia 2015r. w sprawie utworzenia
Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR" w Niwiskach oraz Programem wieloletnim ,,Senior+” na
lata 2021-2025 — dofinansowanie dziatalnosci ze érodkéw otrzymanych od Wojewody, edycja
2025r. Nabdr prowadzony jest w oparciu o Regulamin Rekrutacji Uczestnikow. Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej wydaje decyzje dotyczace skierowania
i ustalenia odpfatnosci za pobyt w  Dziennym Domu ,,Senior-WIGOR".
W placéwce zatrudnieni sg: fizjoterapeuta, opiekun, kierownik, % etatu ksiggowy.
Zespot écisle ze sobg wspodtpracuje i wzajemnie sig uzupetnia.
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