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Zdrowia w Niwiskach
w 2025 roku

ZATRUDNIENIE

1. Dr. Krzysztof Szadkowski

Godz. pracy:

Pn. 09:00 — 15:00 w tym wizyty domowe: 09:00 — 09:45
Wt. 11:25 — 17:00 w tym wizyty domowe: 16:00 — 17:00
Sr. 09:00 — 14:10 w tym wizyty domowe: 09:00 — 09:45
Cz. 09:00 - 14:00 w tym wizyty domowe: 09:00 — 09:45
Pt. 09:00 —10:00 w tym wizyty domowe: 09:00 — 10:00

Na dzien 31.12.2025 roku do lekarza zapisane bylo 1 455 pacjentdw

Lp. deklaracji 2025 rok
Zlozone 10
Wycofane 71 (w tym 16 z powodu zgonu pacjenta)

2. Ewa Kaminska Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna

Godz. pracy:

Pn. 10:00 — 15:00

Wt.11:00 — 13:00 + 15:00 — 18:00
Sr. 12:00 — 17:00

Cz. 08:00 - 13:00

w tym wizyty domowe 13:00 — 15:00
w tym wizyty domowe 11:00 — 13:00
w tym wizyty domowe 15:00 — 17:00
w tym wizyty domowe 08:00 — 10:00

Pt. 08:00 —12:00 + 13:00 — 15:00 w tym wizyty domowe 13:00 — 15:00

Na dzien 31.12.2025 roku do pielegniarki zapisane bylto 1 949 pacjentow

Lp. deklaracji

2025 rok

Ztozone

14

Wycofane

52 (w tym 15 z powodu zgonu pacjenta)

3. Ewa Kaminska — Pielggniarka POZ — Praca w Osrodku Zdrowia

Godz. pracy:

Pn. 08:00 -10:00
Wt. 13:00 - 15:00
Sr. 10:00 — 12:00
Cz. 13:00 - 15:00
Pt. 12:00 - 13:00

4.Bernadetta Tereszkiewicz — Pielegniarka POZ — Praca w Oérodku Zdrowia

Godz. pracy:

Pn. 08:00 —15:35
Wt. 08:00 - 15:35
Sr. 08:00 —15:35
Cz. 08:00 —15:35
Pt. 08:00—-15:35







LICZBA UDZIELONYCH PORAD

1.Przez lekarza POZ

2025 rok
- Liczba przyjetych ogotem 4 125
W tym wizyt domowych 57
2.Przez pielggniarke Srodowiskowo - rodzinna

2025 rok
Liczba wizyt domowych 285
Liczba porad w gabinecie 387
- w tym Ip. swiadczen profilaktycznych 300
- w tym Ip. swiadczen diagnostycznych 468
- w tym Ip. swiadczen pielegnacyjnych 29
- w tym Ip. swiadczen leczniczych 848
- w tym Ip. swiadczen rehabilitacyjnych 20
- w tym Ip. iniekcji 607
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 27 listopada 2019 r. (poz. 2335)

Zalacznik nr 1

ZAKRES ZADAN LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEIJ

1. W zakresie dziatan majgcych na celu zachowanie zdrowia swiadczeniobiorcy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

zwany dalej ,,lekarzem POZ”:
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4)

2)
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4)
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4)

3)
6)
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9)

2)

3)
4)

prowadzi edukacje zdrowotna;
prowadzi systematycznag i okresowa oceng stanu zdrowia w ramach badan bilansowych;

uczestniczy w realizacji programéw zdrowotnych i programéw polityki zdrowotnej, dziatajac na rzecz zachowania
zdrowia w spolecznoéci lokalnej;

rozpoznaje $rodowisko $wiadczeniobiorcy.

2. W zakresie dziatan majacych na celu profilaktyke chor6b lekarz POZ:

identyfikuje czynniki ryzyka oraz zagrozenia zdrowotne $wiadczeniobiorcy, a takze podejmuje dziatania ukierunko-
wane na ich ograniczenie;

informuje o obowigzku poddania si¢ obowiazkowym szczepieniom ochronnym przeciw chorobom zakaznym oraz
o zalecanych szczepieniach ochronnych przeciw chorobom zakaznym;

przeprowadza badania kwalifikacyjne poprzedzajace wykonanie obowiazkowych albo zalecanych szczepien ochron-
nych przeciw chorobom zakaznym oraz, jezeli dotyczy, kieruje na konsultacje specjalistyczna;

koordynuje wykonanie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom zakaznym;
uczestniczy w realizacji programéw profilaktycznych;

prowadzi systematyczna i okresowa oceng stanu zdrowia w ramach badan przesiewowych.

3. W zakresie dzialan majacych na celu rozpoznawanie chordb lekarz POZ:
planuje i koordynuje postgpowanie diagnostyczne, stosownie do stanu zdrowia §wiadczeniobiorey;

informuje $wiadczeniobiorce o mozliwo$ciach postepowania diagnostycznego w odniesieniu do jego stanu zdrowia
oraz wskazuje podmioty wlasciwe do jego przeprowadzenia;

przeprowadza badanie podmiotowe $wiadczeniobiorcy zgodnie z aktualng wiedza medycznag;

przeprowadza badanie przedmiotowe z wykorzystaniem technik dostepnych w warunkach podstawowej opieki zdro-
wotnej;

wykonuje testy lub zleca wykonanie badan dodatkowych, w szczegdinosci laboratoryjnych lub obrazowych;
wystawia karte diagnostyki i leczenia onkologicznego, jezeli stwierdzi podejrzenie nowotworu zlosliwego;

kieruje $wiadczeniobiorcg do $wiadczeniodawcow udzielajacych ambulatoryjnych lub stacjonarnych i calodobowych
$wiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy uzna to za konieczne;

dokonuje interpretacji wynikdw badan i konsultacji wykonanych przez innych §wiadczeniodawcow;

orzeka o stanie zdrowia $wiadczeniobiorcy po uprzednim, osobistym jego zbadaniu lub zbadaniu za po$rednictwem
systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci, a takze po analizie dostepnej dokumentacji medycznej $wiad-
czeniobiorcy.

4. W zakresie dziatafh majacych na celu leczenie chordb lekarz POZ:

planuje i uzgadnia ze $wiadczeniobiorca postepowanie terapeutyczne, stosownie do jego probleméw zdrowotnych
oraz zgodnie z aktualna wiedza medyczna;

planuje i uzgadnia ze $wiadczeniobiorca dziatania edukacyjne majace na celu ograniczenie lub wyeliminowanie stanu
bedacego przyczyna choroby $wiadczeniobiorcy;

zleca i monitoruje leczenie farmakologiczne;

wykonuje lub zleca wykonanie zabiegow;
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kieruje §wiadczeniobiorce do innych §wiadczeniodawcow, w celu wykonania zabiegow;

kieruje $wiadczeniobiorce do innych $wiadczeniodawcdw, w tym udzielajacych ambulatoryjnych lub stacjonarnych
i calodobowych §wiadczen zdrowotnych, w celu dalszego leczenia;

kieruje do pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej;

kieruje do leczenia uzdrowiskowego;

orzeka o czasowej niezdolnosci do pracy lub nauki;

wydaje zaswiadczenia i orzeczenia lekarskie, zgodnie z odpowiednimi przepisami;
wystawia recepte albo zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne;

integruje, koordynuje lub kontynuuje dzialania lecznicze podejmowane w odniesieniu do $wiadczeniobiorcy przez
innych $wiadczeniodawcdw w ramach swoich kompetencji zawodowych, zgodnie z aktualng wiedza medyczna.

5. W zakresie dzialan majacych na celu rehabilitacjg¢ $wiadczeniobiorcy lekarz POZ:
wystawia skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne;
wykonuje, stosownie do posiadanych kwalifikacji i zgodnie z aktualng wiedza medyczna, zabiegi rehabilitacyjne;

wystawia recepte albo zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne.



Dziennik Ustaw —4— Poz. 2335

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

1)

2)
3)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)
1)

Zalacznik nr 2

ZAKRES ZADAN PIELEGNIARK] PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
1 POLOZNEJ PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE]

A, Zakres zadan pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, zwanej dalej ,,pielegniarka POZ”

1. Zadania pielegniarki POZ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob obejmuja:
rozpoznawanie, oceng i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym u $wiadczeniobiorcow;
rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw zdrowotnych $swiadczeniobiorcow;
prowadzenie edukacji zdrowotnej;

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu Zycia;

monitorowanie rozwoju dziecka;

realizacj¢ programéw zdrowotnych, programéw polityki zdrowotnej i profilaktyki choréb;
prowadzenie dziatan profilaktycznych u $wiadczeniobiorcow z grup ryzyka zdrowotnego;
organizowanie grup wsparcia;

profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

edukacje w zakresie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom zakaznym.

2. Zadania pielegniarki POZ w zakresie $wiadczen pielegnacyjnych obejmuja:

realizacje opieki pielegnacyjnej nad swiadczeniobiorcg w réznych stanach zdrowia i choroby zgodnie z aktualng wiedza
medyczng i standardami opieki pielegniarskiej;

wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych;

przygotowywanie i aktywizowanie do samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawnosci.

3. Zadania pielggniarki POZ w zakresie swiadczen diagnostycznych obejmujg:
przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych;

wykonywanie badania fizykalnego;

wykonywanie podstawowych parametréw Zyciowych i ich oceng oraz interpretacje;
oceng stanu ogolnego $wiadczeniobiorcy oraz procesu jego zdrowienia;

ocene jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej $wiadczeniobiorcy;

wykrywanie odchylen od normy rozwojowej;

wykonywanie testdw diagnostycznych poza laboratorium przy wykorzystaniu zestawéw i aparatury przeznaczonych
do wykonywania oznaczen w miejscu zamieszkania $wiadczeniobiorcy;

ocene i monitorowanie bélu;
ocene wydolnosci pielggnacyjno-opiekunczej rodziny;
pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

wystawianie skierowan na wykonanie badan diagnostycznych, w tym medycznej diagnostyki laboratoryjnej, z wyjat-
kiem badan wymagajacych metod diagnostycznych i leczniczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta —
zgodnie z wymogami art. 13a ust. 6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z2019r.
poz. 576, z pozn. zm.).

4. Zadania pielegniarki POZ w zakresie swiadczen leczniczych obejmuja:

udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego i w naglych zachorowaniach, w tym prowa-
dzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

podawanie lekow roznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonywanie iniekcji domigsnio-
wych, dozylnych, podskornych, srodskdrnych oraz wykonywanie wlewow dozyInych;

zakladanie opatrunkéw na rany, odlezyny i oparzenia;
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cewnikowanie pgcherza moczowego i usuwanie cewnika;
plukanie pgcherza moczowego;
wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych;

w porozumieniu z lekarzem wykonywanie zabiegdw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i trudno goja-
cych sig ranach;

zdejmowanie szwow;

wykonywanie inhalacji;

wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem ciepla i zimna;
ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

dobér technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego;

dorazng modyfikacje dawki lekow przeciwbolowych, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wykazem lekow, do po-
dawania ktorych jest uprawniona pielegniarka;

w ramach samodzielnego wykonywania $wiadczen — ordynowanie lekéw zawierajacych okreélone substancje czynne,
z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, $rodki odurzajace i substancje psychotropo-
we, oraz $rodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawianie na nie recept oraz or-
dynowanie okreslonych wyrobéw medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo recept — zgodnie z wymogami
okreslonymi w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i poloznej;

w ramach realizacji zlecen lekarskich — wystawianie recept na leki, z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje
bardzo silnie dzialajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia, oraz wystawienie zlecen na wyroby me-
dyczne — zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i polozne;j.

5. Zadania pielegniarki POZ w zakresie swiadczen rehabilitacyjnych obejmuja:

rehabilitacje przylozkowa w celu zapobiegania powiklaniom wynikajacym z procesu chorobowego i dlugotrwatego
unieruchomienia;

usprawnianie ruchowe;
drenaz ulozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;
¢wiczenia ogolnousprawniajace;

ufozenie i przemieszczanie chorego w tozku.

B. Zakres zadan poloznej podstawowej opieki zdrowotnej, zwanej dalej ,,poloing POZ”

1. Zadania poloznej POZ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuja:

edukacje dotyczacg prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

edukacje przedporodowa;

poradnictwo w zakresie odzywiania w okresie ciazy i potogu;

poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidlowego zywienia noworodka i niemowlecia do 8. tygodnia zycia;
poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia;

ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

edukacje i udzielanie porad w zakresie powrotu plodnosci po porodzie i metod regulacji plodnosci;
profilaktyke chordb ginekologicznych i patologii polozniczych;

edukacje kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia samoobserwacji oraz podejmowania dziatan
w celu wezesnego wykrywania i likwidacji czynnikoéw ryzyka nowotworowego;

edukacje¢ w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym droga plciowa;
profilaktyke chordb wieku rozwojowego;

edukacje w zakresie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom zakaznym.



